
Diplomado en Control prenatal

Modalidad 
Virtual sincrónico

Duración 
150 horas

Módulos 6 Lecciones 18Nivel Intermedio

Diplomado en 
Control prenatal

Fechas
 Del 19 de mayo a ​
13 de julio de 2026​

Dirigido a estudiantes​ y profesionales de obstetricia, 
medicina, enfermería y ginecobstetricia de habla hispana.

Fecha de inicio​

Mayo 19

Inversión 

$ 300 USD



Diplomado en Control prenatal

Se estima que el 60% 
(1.46 millones) de las 
muertes fetales ocurren 
en el período prenatal.

El Diplomado en Control prenatal tiene como objetivo mejorar el acceso a servicios de 
salud con enfoque de derechos, género y diferencial, para mujeres y

personas gestantes en Latinoamérica, especialmente aquellas que se encuentran en 
situaciones de vulnerabilidad.​

PRESENTACIÓN

En 2023, se presentaron 
aproximadamente 

260,000 muertes en el mundo 
por complicaciones relacionadas 

con el embarazo o el parto.

De estas, se estimaron 
unas 7.850 muertes de

personas gestantes en la región 
de América Latina y el Caribe.​

2023

260.000 muertes 
a nivel mundial

7.850 muertes en 
Latinoamérica y el Caribe

La meta 3.1 de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) busca:​

•	 Reducir tasa mundial a menos de 70 
muertes por cada 100,000 nacidos vivos.​

•	 Reducir la mortalidad neonatal al menos 
hasta 12 por cada 1,000 nacidos vivos.​

La OMS destaca la importancia en la 
Prevención y erradicación de la falta de respeto 
y el maltrato durante la atención del parto en 
centros de salud.

Para alcanzar estos objetivos, resulta fundamental fortalecer la calidad de la atención 
prenatal centrada en la persona.​

2030
METAS

Algunas causas​:
•	 Infecciones previas o adquiridas​
•	 Hipertensión​
•	 Crecimiento fetal deficiente​

PAHO, 2023



Diplomado en Control prenatal

Aplicar los principios 
de atención prenatal 

humanizada y respetuosa, 
considerando los derechos 
sexuales y reproductivos, 
cambios fisiológicos de la 

gestación, valoración inicial, 
consejería y eliminación de 

barreras culturales.

Examinar los factores de 
riesgo presentes en la 

persona gestante, evaluando 
su impacto en el desarrollo 
del embarazo para diseñar 

estrategias preventivas 
adecuadas, que incluyan 

la orientación nutricional y 
las recomendaciones sobre 
vacunación y prevención de 

infecciones.

Al finalizar este programa de formación, el estudiantado contará con las habilidades para:

Este diplomado permitirá fortalecer las competencias del personal de salud en la atención
integral del control prenatal, bajo un enfoque de derechos humanos, género y diferencial,
mediante la aplicación de estándares actualizados para brindar una atención de calidad,

respetuosa e inclusiva a mujeres y personas gestantes, así como a la población neonatal.​

Analizar los cambios 
fisiológicos que experimenta 

la persona gestante, 
diferenciando entre 

variaciones normales 
y signos de posibles 

complicaciones. 

Reconocer las 
complicaciones y patologías 

más frecuentes durante el 
embarazo, identificando sus 
características clínicas y los 
factores de riesgo asociados 

para una detección 
temprana.

Aplicar los principios 
de atención prenatal 

humanizada y respetuosa 
para realizar una 

anamnesis y exploración 
física completa en la 

primera consulta prenatal, 
integrando el uso adecuado 
de tecnologías y exámenes 

clínicos para evaluar el 
estado de salud de la 

persona gestante.

Evaluar el estado mental 
de la persona gestante y su 
preparación para el parto, la 
lactancia y la anticoncepción 

post-evento obstétrico, 
utilizando herramientas 

adecuadas para desarrollar 
un plan integral de 

educación y promoción de la 
salud.

OBJETIVOS



Diplomado en Control Prenatal

•	 Curso virtual con sesiones en vivo una vez por semana.​

•	 Facilitado por personas especialistas en la temática.

•	 Acceso a la plataforma educativa FORMASIA, 
que incluye contenidos audiovisuales y lecturas 
de profundización, para favorecer la revisión y el 
aprendizaje autónomo de quienes participan.

Dirigido a estudiantes (últimos semestres
académicos) y profesionales en obstetricia,

medicina, enfermería y ginecobstetricia.​

METODOLOGÍA

PROFESIONAL EXPERTA

Magíster en:
•	 Salud sexual y reproductiva
•	 Endocrinología ginecológica
•	 Colposcopia y patología del tracto inferior
•	 Ultrasonido Ginecológico
•	 Climaterio y menopausia
•	 Láser y ginecología estética
•	 Medicina funcional
•	 Pedagogía y formación de profesionales de la salud
•	 Enfoque de Género 

Fundadora de Clínica Mujer y del centro de capacitación
en salud sexual y reproductiva en Nicaragua. 

Médica asistencial con 15 años de experiencia en formación en
salud en salud sexual y reproductiva de profesionales de la
salud. Lidera proyectos de SSR para la educación médica y
educación a mujeres, adolescentes y niñas con enfoque
de derechos. ​

Dra. Scarleth Solís Cooper
Médica General 
Especialista en Ginecología y obstetricia

Para obtener la certificación del diplomado, 
se requiere cumplir con los criterios de 
asistencia y aprobación establecidos.​

CERTIFICACIÓN



Diplomado en Control prenatal

Bases del Control Prenatal 

Desarrollo fetal y cambios fisiológicos durante el embarazo

Evaluación inicial del embarazo

•	 Derechos sexuales y reproductivos de la persona gestante  
•	 Consentimiento informado y derechos  
•	 Importancia y objetivos del control prenatal 

•	 Complicaciones tempranas en el embarazo  
•	 Complicaciones y patologías médicas  

•	 Atención prenatal humanizada y respetuosa  
•	 Tecnologías para medir el crecimiento fetal   
•	 Anamnesis y exploración física en la primera visita prenatal  
•	 Exámenes de laboratorio e imagen en el embarazo    

•	 Concepción y desarrollo fetal  
•	 Cambios fisiológicos en el embarazo  

•	 Contenidos educativos-informativos para el parto y la crianza 
•	 Evaluación del estado mental de la persona en gestación  
•	 Preparación para la lactancia  
•	 Anticoncepción post-evento obstétrico 

•	 Detección de factores de riesgo  
•	 Requerimientos y orientación nutricional   
•	 Vacunación y prevención de infecciones  
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Evaluación final

PLAN DE ESTUDIOS

Presentación del curso 19/05/2026 25/05/202619/05/2026

M
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•	 Ingreso a la plataforma educativa
•	 Estrategia metodológica

Inicio Fin

26/05/2026 01/06/202626/05/2026

02/06/2026 02/06/2026 08/06/2026

09/06/2026 15/06/202609/06/2026

Seguimiento de la Gestación 16/06/2026 22/06/202616/06/2026

Complicaciones y patologías frecuentes durante el embarazo   23/06/2026 29/06/202623/06/2026

Educación y promoción de la salud durante el embarazo 30/06/2026 06/07/202630/06/2026

Encuentro
sincrónico

07/07/2026 13/07/202607/07/2026



Mayor información:

www.educacionorientame.org
admisiones@educacionorientame.org

Todos los cursos en modalidad virtual se imparten a través de la plataforma educativa 
FORMASIA®, una iniciativa de Educación Oriéntame.


