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PRESENTACION

La anticoncepcioén es un pilar fundamental en la salud publica, permitiendo a las personas tomar
decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Dentro de las opciones disponibles,
los Métodos Anticonceptivos de Larga Duracion (LARC, por sus siglas en inglés) se destacan
por su alta efectividad, seguridad y conveniencia. Estos métodos incluyen los dispositivos
intrauterinos (DIU) y los implantes subdérmicos, los cuales ofrecen una proteccion prolongada
con un minimo margen de error en su uso.

Los embarazos no deseados y no planeados continuan representando un reto significativo a
nivel global, impactando no solo en la salud de las mujeres y personas gestantes, sino también
en el desarrollo social y econdmico de las comunidades. La accesibilidad y el asesoramiento
adecuado sobre anticoncepcion contribuyen a reducir las tasas de morbilidad y mortalidad
maternoinfantil, al tiempo que favorecen el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.

Este curso esta disenado para brindar un enfoque integral sobre los Métodos Anticonceptivos de
Larga Duracién, abordando aspectos clave como:

 La seleccion adecuada de los métodos segun los Criterios Médicos de Elegibilidad (CME)

* Procedimientos técnicos de insercion y extraccion

- Manejo efectivo de efectos secundarios

- Estrategias de asesoria para la toma de decisiones informadas

OBJETIVOS

Al finalizar este programa de formacion, el estudiantado contara con las habilidades para:
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Dominar los fundamentos de Comprender la composicion, Desarrollar competencias en

los implantes subdérmicos, mecanismo de accion, tasas la colocacion y extraccion de

DIU hormonal y de cobre como de efectividad, indicaciones, cada opcidn anticonceptiva.
métodos anticonceptivos de contraindicaciones y efectos
larga duracion. secundarios de los métodos

anticonceptivos de larga
duracion.
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METODOLOGIA

El curso se desarrolla de manera virtual y asincronica,
empleando estrategias pedagdgicas del aprendizaje
activo que fomentan el pensamiento critico.

Estas se apoyan en el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC),
integradas en entornos virtuales de
aprendizaje.

El acceso a los contenidos se realiza mediante
videos y lecturas disefiados para que las/los
participantes puedan llevar a cabo una revisiony

desarrollo autonomos de los temas. Dirigido a Profesionales y estudiantes de practica
N clinica (ultimos semestres académicos) de
Este enfoque promueve la autocritica y la medicina, enfermeria, psicologia, trabajo social

reflexion profunda sobre los contenidos y

actividades propuestas en cada médulo, y obstetricia; asi como a profesionales con

especializaciones clinicas y/o quirdrquicas.

PLAN DE ESTUDIOS

Implantes subdérmicos

¢Qué son los implantes subdérmicos?
Mecanismo de accién

Efectos secundarios y complicaciones
Inicio del método

Procedimiento de insercién
Procedimiento de retiro

Mddulo 1

Dispositivo intrauterino - DIU LNG

¢Qué es el DIU-LNG?

Mecanismo de accién

Efectos secundarios y complicaciones \
Inicio del método x\\
Procedimiento de insercidon

Procedimiento de retiro

Mddulo 2
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(Qué es el DIU-TCu?
Mecanismo de accidén

Inicio del método
Procedimiento de insercidén
Procedimiento de retiro

Modulo 3

Efectos secundarios y complicaciones

Evaluacion final
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Flexibilidad

Adaptacion a la disponibilidad
horaria, accediendo a los
contenidos y recursos en

cualquier momento y lugar.

Experticia

Contenidos creados por
personal de salud altamente
certificado y con experiencia

en capacitacion en
toda Latinoamérica.
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Video clases pregrabadas

Video clases impartidas por
una persona experta en el
campo, para profundizar los
contenidos del médulo.
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