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La salud sexual y reproductiva ha cobrado 
una importancia creciente en los últimos 
años, no sólo por la demanda de atención 
que recibe, sino también por su impacto en 
el bienestar general de la población. Como 
profesionales de la salud, es crucial contar 
con la preparación para abordar consultas 
relacionadas con este ámbito de manera 
comprensiva, respetuosa y basada en 
evidencia científica. 

Desde las antiguas civilizaciones, como 
el imperio egipcio, ya existían métodos 
anticonceptivos rudimentarios, como el uso 
de la miel aplicada de forma intravaginal 
como barrera. Estos primeros intentos 
reflejan cómo la dimensión sexual y 
reproductiva ha formado parte de la 
sociedad desde tiempos remotos.

A medida que las mujeres y otras personas 
con sistema útero-ovárico comenzaron a 
integrarse al mercado laboral, surgieron 
demandas políticas en busca de inclusión 
y equidad, lo que generó transformaciones 
significativas en la manera en que 
se entienden los roles de género y la 
sexualidad. Movimientos históricos como 
el derecho al voto, la revolución sexual y el 
acceso a anticonceptivos modernos fueron 
hitos en este proceso.

Debates sobre temas como la 
despenalización del aborto y la 
representación de las comunidades 
LGBTIQ+, reflejan la complejidad de 
los matices que hoy en día configuran 
la consulta clínica en salud sexual y 
reproductiva. 

Por esta razón, se presenta el 
curso sobre abordaje inicial para 
la atención en salud sexual y 
reproductiva especialmente diseñado 
para profesionales de la salud 
en Colombia, con el propósito de 
dar una visión panorámica de los 
antecedentes históricos, los desafíos 
contemporáneos y las tendencias 
actuales que moldean la atención en 
salud sexual y reproductiva.

PRESENTACIÓN
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OBJETIVOS

 Comprender los principios 
y fundamentos básicos del 

abordaje inicial en salud sexual 
y reproductiva, mediante el 
estudio de los conceptos 

clave, el marco normativo y los 
fundamentos de atención en 

este campo.

Al finalizar este programa de formación, el estudiantado contará con las habilidades para:

El curso se desarrolla de manera virtual y asincrónica, 
empleando estrategias pedagógicas del aprendizaje 
activo que fomentan el pensamiento crítico. 

Estas se apoyan en el uso de tecnologías de la 
información y la comunicación (TIC), 
integradas en entornos virtuales de 
aprendizaje.

El acceso a los contenidos se realiza  mediante 
videos y lecturas diseñados para que las/los 
participantes puedan llevar a cabo una revisión y 
desarrollo autónomos de los temas. 

Este enfoque promueve la autocrítica y la 
reflexión profunda sobre los contenidos y 
actividades propuestas en cada módulo.

METODOLOGÍA

Dirigido a Profesionales y estudiantes de práctica 
clínica (últimos semestres académicos) de 

medicina, psicología, enfermería y obstetricia; 
así como a profesionales con especializaciones 

clínicas y/o quirúrquicas en Colombia. 

Este curso permitirá obtener los fundamentos básicos para brindar una atención integral en salud 
sexual y reproductiva, enmarcada en los principios de derechos humanos, equidad de género y enfoque 
diferencial, que les permita brindar una atención comprensiva, respetuosa y fundamentada en los 
derechos, alentando la prestación de servicios de calidad basados en los valores de ética y evidencia 
científica.		 	 	

Identificar los principios y 
componentes de los modelos de 
atención integral en salud sexual 
y reproductiva, aplicando pautas 

para abordar las consultas 
según los ciclos vitales y las 

necesidades de las poblaciones 
prioritarias.

Analizar el impacto histórico, 
social y técnico de la 

anticoncepción, evaluando 
críticamente los métodos 
disponibles, su eficacia y 

accesibilidad, con un enfoque en 
la autonomía reproductiva y el 

contexto legal de servicios como 
la Interrupción Voluntaria del 

Embarazo (IVE).



Abordaje inicial para la atención en salud sexual y reproductiva - Colombia

VENTAJAS

Flexibilidad

Adaptación a la disponibilidad 
horaria, accediendo a los 
contenidos y recursos en 

cualquier momento y lugar.

Experticia

Contenidos creados por 
personal de salud altamente 
certificado y con experiencia 

en capacitación en 
toda Latinoamérica.

Video clases pregrabadas

Video clases impartidas por 
una persona experta en el 

campo, para profundizar los 
contenidos del módulo.

PLAN DE ESTUDIOS

Generalidades de la atención en salud sexual y reproductiva

Anticoncepción e interrupción voluntaria del embarazo

•	 Conceptos básicos en salud sexual y 
reproductiva

•	 Contexto epidemiológico 
•	 Marco normativo internacional y nacional

•	 Generalidades en anticoncepción
•	 Bases anatomo-fisiológicas de la fecundación
•	 Asesoría anticonceptiva y seguimiento del 

método anticonceptivo
•	 Interrupcion Voluntaria del Embarazo (IVE)

Abordaje inicial de la atención en salud sexual y reproductiva

•	 Principios de la atención integral en salud 
sexual y reproductiva

•	 Asesoría integral en salud sexual y reproductiva
•	 Principales motivos de consulta en salud sexual 

y reproductiva según los ciclos vitales y/o 
grupos poblacionales de interés

•	 Motivos de consulta especificos
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Evaluación final
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Mayor información:

admisiones@formasia.org

        3213406840

www.formasia.org


