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PRESENTACION

El Programa de Accion de la Conferencia
Internacional sobre la Poblaciony el
Desarrollo (ICPD) de 1994 establece que

la salud reproductiva es un estado global

de bienestar fisico, mental y social, y no
simplemente la ausencia de enfermedades
en relacion con el sistema reproductivo,
subrayando que la salud sexual busca
optimizar la vida y las relaciones personales,
y no solo proporcionar asesoramiento sobre
reproduccion e infecciones de transmisién
sexual.

En concordancia, la Declaraciony
Plataforma de Accion de Beijing de 1995
define los derechos reproductivos como
derechos humanos enfatizando en el
reconocimiento del derecho fundamental
de mujeres y personas con posibilidad de
gestar a decidir libre y responsablemente
sobre la cantidad de hijos que desean
tener, con quién y el espaciamiento de los
embarazos.

La Organizacién de las Naciones Unidas
plantea que, dentro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), la meta 3.7
establece la necesidad de “garantizar

el acceso universal a los servicios de
salud sexual y reproductiva, incluidos los
de planificacién familiar, informacién y
educacion, asi como la integracion de la
salud reproductiva en las estrategias y
programas nacionales™ para el afio 2030.
Por otro lado, la meta 5.6 exige “asegurar
el acceso universal a la salud sexual y
reproductiva y los derechos reproductivos,
conforme a lo acordado en el Programa de
Accion de la Conferencia Internacional sobre

la Poblacion y el Desarrollo, la Plataforma de
Accidn de Beijing y los documentos finales
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de sus conferencias de examen™.

La atencidon de la salud sexual y
reproductiva que abarca servicios como la
anticoncepcion y la asesoria anticonceptiva
se reconoce no solo como una intervencién
clave para mejorar la salud de mujeres,
personas con posibilidad de gestar,
hombres e infantes, sino también como un
derecho humano. Los tratados de derechos
humanos a nivel regional e internacional,
junto con constituciones nacionales y
leyes, establecen garantias especificas
relacionadas con la informacién y los
servicios de anticoncepcion, incluyendo la
obligacion de los estados de asegurar el
acceso oportuno y asequible a servicios e
informacion de salud sexual y reproductiva
de alta calidad, incluida la anticoncepcion.
Este acceso debe facilitarse para promover
la toma de decisiones informadas,
respetando la dignidad, autonomia,
privacidad y confidencialidad, considerando
las necesidades y perspectivas individuales
en la relacién entre consultantes y
proveedores de servicios de salud.

Por esta razon, se presenta el curso
sobre con
el fin de brindar informacioén basada
en la ultima evidencia cientifica
disponible a profesionales de la
salud.
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El objetivo es garantizar servicios de salud dignos, de calidad y humanizados,
mejorando asi la calidad de vida de las mujeres y personas de diversas
identidades sexo-género con sistema utero-ovarico.

OBJETIVOS

Al finalizar este programa de formacion, el estudiantado contara con las habilidades para:
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Comprender los diferentes Aplicar una metodologia
enfoques conceptuales de asesoria anticonceptiva
(derechos, género, sexualidad basada en nueve premisas
integral, interculturalidad e fundamentales para mejorar
intergeneracional) que sustentan la experienciay los resultados
la asesoria anticonceptiva y sus en la toma de decisiones sobre
implicaciones en la practica. anticoncepcion.

Este curso permitira brindar a las y los profesionales de la salud los conocimientos, habilidades y
herramientas necesarias para realizar una asesoria anticonceptiva efectiva, basada en un enfoque de
derechos humanos, que responda a las necesidades y demandas individuales en el ambito de la salud
sexual y reproductiva.

METODOLOGIA o =T
ASESORIA

El curso se desarrolla de manera virtual y asincronica, | ANTICONCEPTIVA
empleando estrategias pedagdgicas del aprendizaje [ ———— =
activo que fomentan el pensamiento critico. |

Estas se apoyan en el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC),
integradas en entornos virtuales de
aprendizaje.

El acceso a los contenidos se realiza mediante
videos y lecturas disefiados para que las/los
participantes puedan llevar a cabo una revision 'y

desarrollo autonomos de los temas. Dirigido a Profesionales y estudiantes
.. de practica clinica (ultimos semestres
Este enfoque promueve la autocritica y la , . . . )
reflexion profunda sobre los contenidos y académicos) de medicina, enfermeria y
actividades propuestas en cada médulo. obstetricia; asi como a profesionales con
especializaciones clinicas y/o quirdrquicas.
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PLAN DE ESTUDIOS

Enfoques para la atencién en anticoncepcion
¢ Qué es la asesoria anticonceptiva?
Requisitos para brindar asesoria en
anticoncepcion

Modulo 1

-.I EFECTIVIDAD ¥ SATISEACCION
i IRJN{GSMETODOS&NT!CONCEPTWOS

Metodologia de asesoria anticonceptiva

La consulta en anticoncepcion

Momento 1. Inicio

Momento 2. Indagacion

Momento 3. Acompafamiento

Momento 4. Individualizacion

Momento 5. Informacioén

Momento 6. Eleccion

Estrategias para el abordaje exitoso de cada
momento durante la asesoria anticonceptiva

Modulo 2

Evaluacion final .y
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Flexibilidad Experticia Video clases pregrabadas
Adaptacién a la disponibilidad Contenidos creados por Video clases impartidas por
horaria, accediendo a los personal de salud altamente una persona experta en el
contenidos y recursos en certificado y con experiencia campo, para profundizar los
cualquier momento y lugar. en capacitacion en contenidos del médulo.

toda Latinoamérica.
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