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La violencia impacta la salud en múltiples 
dimensiones y puede tener consecuencias 
inmediatas a largo plazo, por esto, requieren 
atención y apoyo. Las personas que proveen 
servicios de salud, incluso aquellas que 
no son especialistas en este tema, pueden 
brindar apoyo significativo de diversas 
maneras a las personas que han sido 
víctimas de violencia desde encontrarse 
en sintonía con los deseos y preferencias 
de la persona consultante evitando 
causarle sufrimiento adicional. Esta forma 
de atención se basa en dos principios 
fundamentales: el respeto por los derechos 
humanos de la persona y la promoción de la 
igualdad de género. 

Lo anterior en la práctica implica tener 
claro los derechos humanos de la persona 
consultante respaldados por tratados 
internacionales, a los que muchos países se 
han adherido. Por esta razón es importante 
que los servicios de salud garanticen 
el trato a todas las personas durante la 
consulta, donde se debe en primer lugar 
tratar a todas las personas de manera 
justa y respetuosa, sin ningún tipo de 
discriminación y reconocer que una persona 
consultante puede enfrentar diversas formas 
de discriminación, no sólo por ser quien es, 
sino también debido a su etnia, orientación 
sexual, religión, discapacidad u otras 
características, o porque ha experimentado 
violencia. 

En cuanto a la sensibilidad y promoción 
de la igualdad de género, la sensibilidad 
de género implica ser consciente de cómo 
las diferencias de poder entre personas de 
diversos géneros influyen en la forma en 

Por esta razón, se presenta el 
curso sobre Atención Primaria en 
Violencia Sexual con el fin de brindar 
información basada en la última 
evidencia científica disponible a 
profesionales de la salud. El objetivo 
es garantizar servicios de salud 
dignos, de calidad y humanizados, 
mejorando así la calidad de vida de 
las mujeres y personas de diversas 
identidades sexo-género con sistema 
útero-ovárico que han sido víctimas 
de violencia sexual.

PRESENTACIÓN

que interactúan, acceden a los recursos 
para proteger su salud y son tratadas por el 
sistema de atención médica. Promover la 
igualdad de género en la atención médica 
significa ofrecer un trato equitativo tanto 
a mujeres, hombres y personas de género 
diverso, teniendo en cuenta sus necesidades 
y preocupaciones de salud específicas. Esto 
garantiza que todas tengan igualdad de 
oportunidades para ejercer sus derechos y 
alcanzar un buen estado de salud. 

Es importante entender que la violencia 
contra las mujeres y personas sexo género 
diversas tiene su origen en la desigualdad 
de poder entre géneros, lo que lleva a que 
estas tengan un acceso reducido a recursos 
como el dinero y la información, así como 
una menor libertad para tomar decisiones 
autónomas.
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OBJETIVOS

Definir y comprender la violencia 
sexual en un contexto global, 

incluyendo su conceptualización, 
alcance, consecuencias y marco 

legal internacional.

Al finalizar este programa de formación, el estudiantado contará con las habilidades para:

El curso se desarrolla de manera virtual y asincrónica, 
empleando estrategias pedagógicas del aprendizaje 
activo que fomentan el pensamiento crítico. 

Estas se apoyan en el uso de tecnologías de la 
información y la comunicación (TIC), 
integradas en entornos virtuales de 
aprendizaje.

El acceso a los contenidos se realiza  mediante 
videos y lecturas diseñados para que las/los 
participantes puedan llevar a cabo una revisión y 
desarrollo autónomos de los temas. 

Este enfoque promueve la autocrítica y la 
reflexión profunda sobre los contenidos y 
actividades propuestas en cada módulo.

METODOLOGÍA

Dirigido a Profesionales y estudiantes 
de práctica clínica (últimos semestres 

académicos) de medicina, enfermería y 
obstetricia; así como a profesionales con 

especializaciones clínicas y/o quirúrquicas. 

Este curso permitirá proporcionar a las y los participantes las habilidades, conocimientos y recursos 
necesarios para ofrecer una atención integral, sensible y efectiva a las personas afectadas por la 
violencia sexual, con el fin de mejorar la calidad de atención y apoyo que se brinda durante la atención 
médica.

Brindar una atención integral 
y de calidad a las víctimas de 
violencia sexual, incluyendo la 

detección, intervención, registro, 
atención y valoración.

Proporcionar tratamiento y 
seguimiento integral a las víctimas 

de violencia sexual, incluyendo 
la prevención del embarazo, 
el manejo de infecciones de 

transmisión sexual, la provisión de 
información y apoyo psicosocial, 

y el respeto a sus derechos y 
necesidades.
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PLAN DE ESTUDIOS

Panorama global 

Tratamiento y seguimiento 

•	 ¿Qué es violencia sexual?  
•	 Tipos de violencia sexual  
•	 Prevalencia
•	 Consecuencias de la violencia sexual para la 

salud 
•	 Convenciones internacionales que protegen los 

derechos de las personas víctimas de violencia

•	 ¿Qué es violencia sexual?  
•	 Tipos de violencia sexual  
•	 Prevalencia
•	 Consecuencias de la violencia sexual para la 

salud 
•	 Convenciones internacionales que protegen 

los derechos de las personas víctimas de vio-
lencia

Prestación de servicios para víctimas de violencia sexual 

•	 Cómo detectar posibles signos de violencia en 
una persona

•	 Cómo actuar si se sospecha violencia hacia una 
persona consultante  

•	 Cómo registrar la violencia de pareja o violencia 
sexual hacia una persona consultante 

•	 Atención de primera línea a víctimas de violen-
cia sexual 

•	 Valoración inicial de víctimas de abuso sexual 
•	 Examen físico 
•	 Examen cefalocaudal 
•	 Examen genito-anal  
•	 ¿Cómo registrar y clasificar las lesiones? 
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VENTAJAS

Experticia

Contenidos creados por 
personal de salud altamente 
certificado y con experiencia 

en capacitación en 
toda Latinoamérica.

Video clases pregrabadas

Video clases impartidas por 
una persona experta en el 

campo, para profundizar los 
contenidos del módulo.

Flexibilidad

Adaptación a la disponibilidad 
horaria, accediendo a los 
contenidos y recursos en 

cualquier momento y lugar.
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Mayor información:

admisiones@formasia.org

        3213406840

www.formasia.org


