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PRESENTACION

Cada ano, a nivel mundial, ocurren mas
de 250 millones de embarazos. A pesar
de las multiples opciones disponibles
actualmente para regular la fecundidad,
aproximadamente el 48% de esos
embarazos son involuntarios.

Esto significa que cada afio se presentan
mas de 120 millones de embarazos no
deseados. De hecho, en Latinoamérica se
observan las tasas mas altas de falla de
métodos anticonceptivos debido al mal uso
o a la descontinuacion de los mismos. Se
estima que la tasa global de embarazos

no planificados ha disminuido, siendo
considerablemente mas baja en los paises
de ingresos altos en comparacion con las
regiones de menor ingreso. La tasa en
Ameérica Latina y el Caribe descendié un 25%
entre 1990-1994 y 2015-2019. Sin embargo,
debido al crecimiento de la poblacién
mundial, el numero anual de embarazos no
deseados aumenté un 13%.

A nivel mundial, cada ano ocurren 73.3
millones de abortos, lo que corresponde

a una tasa anual de 39 abortos por cada
1,000 mujeres y personas con posibilidad
de gestar entre 15y 49 anos. Desde 1990,
la tasa global de abortos en entornos donde
el acceso al aborto es ampliamente legal

se ha reducido un 43%, y el porcentaje de
embarazos no deseados que terminaron en
aborto se redujo en un 13%.

Por el contrario, durante el mismo periodo, la
tasa global de abortos en paises con acceso
fuertemente restringido aumenté en un 12%,
y el porcentaje de embarazos no deseados
que terminaron en aborto aumenté un 39%.

Segun el analisis de Naciones Unidas, se
estima que la tasa promedio de abortos
inseguros es mas de cuatro veces mayor en
paises con leyes restrictivas que en aquellos
con leyes menos restrictivas.

Esto plantea un gran reto en salud para
Ameérica Latina y el Caribe, donde cada

ano ocurren 18.7 millones de embarazos

y el 29% de ellos terminan en aborto (5.4
millones). Esta regién presenta altas

tasas de embarazo no deseado, demanda
insatisfecha de anticoncepcion, poco
acceso a educacion sexual integral y falta de
recursos educativos dirigidos al sector salud
para cualificar la practica del aborto seguro
en aquellos entornos donde la legislacion se
ha hecho menos restrictiva.

Por esta razén, en conjunto con
la Universidad Vision de las
Ameéricas, presenta el

con el fin de brindar
informacion basada en la ultima
evidencia cientifica disponible a
profesionales de la salud. El objetivo
es mejorar el acceso a servicios
de alta calidad para mujeres y
personas con posibilidad de gestar
en Latinoamérica, especialmente
aquellas que se encuentran en
situaciones de vulnerabilidad.
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OBJETIVOS DEL DIPLOMADO

Al finalizar este programa de formacion, el estudiantado contara con las habilidades para:
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Aplicar técnicas clinicas Brindar atencion integral y de Comprender la importancia de
actualizadas y basadas en calidad a las personas que abordar de manera empatica
la Gltima evidencia para la solicitan un aborto. y sin prejuicios a las personas

realizacién segura de abortos en que solicitan abortos, asi como
el primer trimestre. identificar y abordar posibles
barreras que puedan surgir en el
proceso.

Este diplomado permitira aplicar los conceptos basicos para la practica clinica del aborto seguro en el
primer trimestre de gestacidn, relacionados con:

 El contexto del panorama actual del embarazo no deseado y el aborto desde los enfoques
epidemioldégico y social.

« Los fundamentos anatomicos y fisiologicos del embarazo, y la farmacologia basica de los
medicamentos usados para el aborto inducido.

 El diagndstico y manejo de los trastornos hemorragicos del primer trimestre del embarazo.

« Las guias de manejo farmacoldgico y no farmacolégico del aborto espontaneo e inducido durante el
primer trimestre del embarazo.

- El proceso de atencidon ambulatoria del aborto hasta las 12 semanas y su correcta documentacién.

- El diagndstico y manejo inicial de las complicaciones asociadas a la atencion del aborto en el primer
trimestre del embarazo.

METODOLOGIA

El curso se desarrolla de manera virtual y asincronica, empleando estrategias pedagodgicas del aprendizaje activo
que fomentan el pensamiento critico.

Estas se apoyan en el uso de tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), integradas en entornos
virtuales de aprendizaje.

El acceso a los contenidos se realiza mediante videos y lecturas disefiados para que las/los participantes
puedan llevar a cabo una revision y desarrollo auténomos de los temas.

Este enfoque promueve la autocritica y la reflexion profunda sobre los contenidos y actividades propuestas en
cada modulo.
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Dirigido a Profesionales y estudiantes _
de practica clinica (Gltimos semestres Sren

académicos) de medicina, enfermeria (ot
trimestre

y obstetricia; asi como a profesionales
con especializaciones clinicas y/o
quirdrquicas.

PLAN DE ESTUDIOS

Encuentro

ACTIVIDAD RS reads,  dmeremie

Adaptacion a la plataforma 18/11/2024 | 24/1/2024 | 20/11/2024

Contexto del aborto 18/11/2024 | 24/11/2024 | 20/11/2024

Contexto social y epidemiolégico
Contexto social del embarazo no deseado y practicas inseguras

Moédulo 1

Conceptos fisioanatdmicos y farmacoldégicos 24/11/2024 | 01/12/2024 | 27/11/2024

Fundamentos fisioanatdmicos del embarazo
Fundamentos farmacoldégicos del aborto

Modulo 2

Trastornos hemorragicos del primer trimestre del embarazo  01/12/2024 | 8/12/2024 | 4/12/2024

Amenaza de aborto
Aborto incompleto
Aborto retenido
Aborto en curso
Aborto séptico

Modulo 3

Tratamiento del aborto en primer trimestre 13/01/2025 | 19/01/2025 | 15/01/2025

Tratamiento quirdrgico
Tratamiento con medicamentos

Proceso de atencién 20/01/2025 | 26/01/2025 | 22/01/2025

Abordaje clinico para un aborto en primer trimestre
Documentacién requerida para un proceso de atencién

Modulo 4

Moédulo 5
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Complicaciones asociadas al aborto en primer trimestre 26/01/2025 | 02/02/2025 | 29/01/2025

Contexto epidemiolégico de las complicaciones en primer trimestre
Complicaciones mas frecuentes y su posible solucién

Moédulo 6

Evaluacién final 02/02/2024

TUTORA

Diana lbeth Diaz R. MD. MSc.

Profesional en Medicina,

Especialista en Gerencia de la Calidad
en Salud, Magister en Salud Sexual

y Reproductiva -SSR-

Es una profesional con mas de 10 anos de experiencia
en la atencidén, implementacion y auditoria de servicios
de salud sexual y reproductiva, tanto en modalidades
presenciales como de telemedicina.

Vinculada a la Fundacién ESAR y Oriéntame hace mas de

9 anos, para la prestacion de servicios de SSR con énfasis en

Interrupcidén Voluntaria del Embarazo (IVE), farmacoldgica y no farmacoldgica,
capacitacion a hospitales y profesionales de la salud en todos los componentes de
la ruta de atencidn en primer trimestre e implementacion de servicios de IVE por
telemedicina interactiva en cooperacion con diversas organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales (UNFPA, Ministerio de Salud de Colombia,
FOKUS, CLACLAI, entre otras). Cuenta con habilidades en investigacion, docencia y
formulaciéon de programas de salud.

Es lider capacitadora internacional en todos los componentes de salud sexual y
reproductiva mencionados. Tiene una especializacion en gerencia de la calidad en
salud y una maestria en salud sexual y reproductiva, que le han permitido publicar
en revistas especializadas y liderar proyectos con enfoque en la garantia de derechos
humanos y la transversalizacidon de |la perspectiva de género en los diferentes
escenarios de la practica clinica.
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VENTAJAS

@)

Flexibilidad

Adaptacion a la disponibilidad
horaria, accediendo a los
contenidos y recursos en

cualquier momento y lugar.

Experticia

Contenidos creados por
personal de salud altamente
certificado y con experiencia

en capacitacion en
toda Latinoamérica.

| —

Video clases pregrabadas

Video clases impartidas por
una persona experta en el
campo, para profundizar los
contenidos del médulo.
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FORMASIA

Formacién en Salud Sexual y Reproductiva

Vigilada MINEDUCACION

Mayor informacion:

www.formasia.org

3213406840

admisiones@formasia.org




