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PRESENTACION

La salud sexual y reproductiva constituye
un componente fundamental en la atencién
brindada por profesionales de la salud. En
los ultimos anos, este tipo de atencién ha
experimentado un incremento significativo
en su demanda por parte de la poblacion en
general, convirtiéndose en un ambito laboral
de creciente interés para profesionales de la
salud.

Aspectos cruciales como el conocimiento
de las rutas de atencion integral en salud
sexual, violencias basadas en género asi
como la creciente demanda de atencion
personalizada e incluso del gasto de
bolsillo en programas de atencion primaria,
como los de tamizaje para infecciones

de transmision sexual (ITS), asesoria
anticonceptiva, prevencion del embarazo
no deseado (END), o de rutas de acceso
amigable para poblacién LGBTIQ+, nos
obliga a actualizar, dominar y ejecutar los
modelos de atencidén con una perspectiva
inclusiva y de género, evidenciando la
necesidad de adquirir competencias en los
conocimientos y practicas recomendadas
para la atencion en salud sexual y
reproductiva.

Por esta razon, se presenta el curso
sobre

especialmente disenado
para profesionales de la salud,
con el propédsito de brindarles una
comprension integral de la tematica,
para este fin, se propone una vision
panoramica de los antecedentes y
las tendencias actuales en salud
sexual y reproductiva, resaltando la
evolucion historica y los desafios
contemporaneos que moldean la
practica actual en este campo.

Esta estructura proporcionara una
comprension soélida y actualizada
de los elementos esenciales,
asegurando la aplicacion efectiva
de los conocimientos demandados
en el entorno clinico, permitiéndoles
abordar de manera general, las
consultas relacionadas con las
competencias basicas para ofrecer
una atencion integral y empatica.
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OBJETIVOS

Al finalizar este programa de formacion, el estudiantado contara con las habilidades para:

| 00

Discutir el momento Diferenciar entre los diferentes Evaluar el momento adecuado
adecuado para realizar la métodos de esterilizaciéon para realizar la esterilizacion
esterilizacion quirurgica tubaricay vasectomia, asi como quirdrgica en cuerpos con

en cuerpos con utero, comprender los principios, testiculos, considerando
considerando factores como indicaciones y técnicas factores como la edad, el
la edad, el estado de salud, la asociadas con cada uno. estado de salud, la situacion
situacion reproductiva y las reproductiva y las preferencias
preferencias de la de la persona consultante.

persona consultante.

Este curso permitira desarrollar las habilidades y conocimientos para el abordaje inicial de la atenciéon en
salud sexual y reproductiva,la integracion de los aspectos bioldgicos, psicologicos y sociales necesarios,
con el objetivo de mejorar la orientacién y el apoyo integral en el abordaje inicial a personas y parejas
consultantes.

METODOLOGIA

El curso se desarrolla de manera virtual y asincronica,
empleando estrategias pedagdgicas del aprendizaje
activo que fomentan el pensamiento critico.

Estas se apoyan en el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC),
integradas en entornos virtuales de
aprendizaje.

El acceso a los contenidos se realiza mediante
videos y lecturas disefiados para que las/los

participantes puedan llevar a cabo una revisiony
desarrollo autonomos de los temas. Dirigido a Profesionales y

estudiantes de practica clinica
(Gltimos semestres académicos)
de medicina, enfermeria y

Este enfoque promueve la autocriticay la
reflexion profunda sobre los contenidos y
actividades propuestas en cada médulo.

obstetricia; asi como a profesionales con
especializaciones clinicas y/o quirurquicas.
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PLAN DE ESTUDIOS

Conceptos basicos en salud sexual y
reproductiva

Fundamentos para la atencién integral en salud
sexual y reproductiva

Marco normativo

Modulo 1

Abordaje inicial de la atencién en salud sexual y reproductiva

Principios de la atencidén integral en salud
sexual y reproductiva

Componentes de la atencidén integral en salud
sexual y reproductiva

Principales motivos de consulta en salud sexual
y reproductiva segun los ciclos vitales y/o
grupos poblacionales de interés

Maédulo 2

Generalidades en anticoncepcioén

Bases anatomo-fisioldgicas de la fecundacioén
Asesoria anticonceptiva y seguimiento del
meétodo anticonceptivo

Métodos anticonceptivos

Abordaje integral para la atenciéon del aborto
seguro segun las directrices de la OMS

Modulo 3

Evaluacion final

VENTAJAS
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Flexibilidad Experticia Video clases pregrabadas
Adaptacién a la disponibilidad Contenidos creados por Video clases impartidas por
horaria, accediendo a los personal de salud altamente una persona experta en el
contenidos y recursos en certificado y con experiencia campo, para profundizar los
cualquier momento y lugar. en capacitacion en contenidos del médulo.

toda Latinoamérica.
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